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TREND-KOST

Ausgeschlafen?

Brunch war gestern, sagen Trend-Gourmets. Das gute
alte Friihstiick ist die neue In-Mahlzeit des Tages

Rundum—Sorglos—Cﬁfé

Was fur ein sympathisches Konzept: Sitzen. Essen.
Trinken. Schlafen. Und genau das machte man in
der Bed-and-Breakfast-Brasserie ,SETs" in Berlin
am liebsten in Endlosschieife tun. Auf der Frih-
stickskarte stehen belegte Sauerteigbrote, Bio-
Mislis und Obstsalate. Das Interieur von Café und
Zimmern kommt so gut an, dass zum Kaffee kiinftig
auch eine Einrichtungsberatung angeboten wird.

- Schiiiterstr. 36, Tel. 030/56 73 87 97, www.setsberlin.de

' Miusli-
Macher

TJo go” in Dresd

Schon mal
,2gesluncht?

Langschldfer konnen ihr Frihstlck wBSlunch 5"
kiinftig auch nachmittags einneh- &
men: zum Slunch {Supper + Lunchj}.
Der Trend stammt aus England:
Dort zelebriert man den Sonntag
mit leckeren Kleinigkeiten - vom
Morgentoast bis zum Abendbrot!

-+ passende Rezeptideen in: ,Brunch &
Slunch”, Hdlker, 96 5., 16,95 €

Ei, ei, ei
Wer braucht schon eine Morning-5how aus

dem Fadio, wenn erauch ain Sieben-Minuten- li8es 16 dle Stulie (v..J: Confitira s S

i - 3 5 r e e (V. 1) 111 re Quatre Fruits Rouges™, E
Ei aus d?m .EIPF}tt" haben kann? Der macht um 5 €; .Confiture Petale de Roses”, 365 g um 7 €; ,Fruchtauf-
zwar keine Musik, aber gute Laune! strich Erdbeer-Prosecco”, 200 g um 5 €, alle drei liber www.gour
-+ in vielen Farben, um 8 €, www.design-3ooo.de mondo.de; .Gelee Bio Apfel”, 230 g um 5 €, www.betty-darling.de
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